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CONHECENDOQO OSTEOPATAS

ALEXANDRE LEMOS SALOMAO

Conheca a historia Confe-nos um pouco sobre sua frajetoria

Inspiradora do . profissional? Vocé conclui sua graduagao
fisioterapeuta osteopata, na UNESP de Presidente Prudente/SP em 2009 e,
Alexandre Salomao, e passados alguns anos, em 2012, iniciou sua for-
0 quanto a osteopatia macao em osteopatia; como surgiu seuv inferesse
contribuiv em seus pela osteopatia?

aTEﬂdimE"TﬂS hﬂSpiTalarBS. A osteopatia esteve presente em boa parte da

minha graduacao, através de amigos proximos
que tinham interesse na drea de ortopedia e des-
portiva. Meu grupo de estagio do ultimo ano era
formado por 5 pessoas, dentre os quais apenas
eu ndo havia iniciado a formacao em osteopatia,
e essa ideia nem passava na minha cabeca, meu
interesse estava voltado para a fisioterapia car-
diorrespiratéria, motivo pelo qual fiz residéncia
em fisioterapia cardiopulmonar na UEL (Universi-
dade Estadual de Londrina) no periodo de 2010 a
2012. No entanto, sempre me identifiquei com a
filosofia osteopatica, a abor- dagem holistica
e claro, chamava-me mui- %, ta atencao os
resultados obtidos por /~ . meus cole-
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gas com seus pacientes. Dessa maneil-
ra, carreguei comigo um pouco dessa
bagagem que aprendi observando
e discutindo sobre visdao osteopatica
para meus atendimentos no periodo
de residéncia na UEL. Foi entédo, que
comecei a perceber que com a forma-
¢cao em osteopatia eu conseguiria ven-
cer algumas barreiras que nao eram
possiveis apenas com a formacao em
fisioterapia cardiopulmonar.

Esse sentimento se intensificou de-
pois que fui admitido como fisiotera-
peuta no Hospital Sirio Libanés, no ano
de 2012, uma vez que muitos pacien-
tes, apos alta hospitalar, requisitavam
continuidade do tratamento domiciliar,
e na maioria dos casos, a doenca car-
diopulmonar estava associada a outras
gueixas como dores (lombar, cervical,
no joelho, dentre outras) e alteracoes
viscerais, por exemplo. E foi entao,
que busquei a formacao para con-
sequir alcancar um tratamento mais
completo e melhora da qualidade de
vida de uma maneira geral desses in-
dividuos. Como citei, minha intencéao
era apenas complementar a formacao
que eu ) Ja possuia, mas eu Nao
imagi- @A nava atransformacao
’ positiva gque essa
' , filosofia faria em
& minha vida.

Consta em seu historico profissio-

nal que, por 6 anos (2012-2018),
voce atuou como Fisioterapeuta no Hos-
pital Sirio-Libanes, em que a osteopatia
contribuiv no desempenho de suas fun-
coes nesse periodo?

Eu comecei minha carreira no hos-
oital Sirio-Libanés trabalhando na
UTI (Unidade de Terapia Intensiva) e
oermaneci nesse setor por 3 anos.
Na UTI, a osteopatia foi fundamental
tanto na avaliagdo quanto na aborda-
gem terapéutica dos pacientes que
apresentavam queixas de dor, e isso
era um grande diferencial que eu tinha
ali dentro. A maioria desses pacientes
eram restritos ao leito pela gravidade
da condicdo clinica ou por se tratar
de pds-operatérios imediatos. Nesse
contexto, sei que pode parecer dificil
tratar um paciente critico com a osteo-
patia, mas felizmente, o que eu posso
compartilhar € que a osteopatia pode
beneficiar e muito esses individuos,
uma vez que com a reducao da dor e,
consequentemente, melhora da fun-
¢ao, Mais precoce se torna 0 processo
de reabilitacao ativa. A osteopatia me
ensinou que com “pouco” podemos fa-
zer muito: saber ouvir as manifestacoes
clinicas de cada tecido € fundamental
no momento de identificar a possivel
causa da dor daquele individuo.
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Essa iniciativa de fazer a formacao
em osteopatia, aliado aos resultados
clinicos positivos quando associado
a fisioterapia cardiopulmonar, me
trouxe a oportunidade de falar para
colegas de trabalho do setor de re-
abilitacao do hospital, por meio de
uma palestra que foi intitulada “Os-
teopatia: bases e suas aplicacoes”,
a qual teve bom alcance interno e
permitiu propagacao da filosofia
dessa abordagem em outros seto-
res. Acredito que a osteopatia foi um
diferencial para minha transferéncia
através de um processo seletivo in-
terno, para o Centro de Reabilitacao
- CR (érea de trabalho bastante privi-
legiada e requisitada internamente),
onde permaneci por mais 3 anos. No
CR o perfil dos pacientes € bem dife-
rente da UTI, eles nao ficam interna-
dos, e 0s casos sao 0s mais diversos:
problemas ortopédicos, dores agu-
das e cronicas, e doencas neuroldgi-
cas, dentre outros. Nesse contexto,
o inicio foi desafiador, no entanto, a
visao que a osteopatia me trouxe se
aplicava a qualquer paciente e ela
teve, portanto, um papel crucial no
meu desempenho dentro desse se-
tor, uma vez que pude trazer outro
olhar para a dor dos meus pacientes
por meio da integracao dos diversos
sistemas (musculoesquelético, visce-
ral, craniano e postural).

Considera que sua hagagem
3 . profissional, especialmente seu
aprofundamento da anatomia - has-
tante cobrada aos 0steopatas - e seu
conhecimento hospitalar, contribui-
ram ao enfrentamento do COVID-19?

Com certeza. O que posso dizer é
que a osteopatia complementa de
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maneira essencial a bagagem clinica
obtida com a fisioterapia cardiopul-
monar. O olhar clinico de nds dessa
area que possuimos também a for-
macao em osteopatia vai além dos
problemas cardiorrespiratérios que
essa doenca apresenta primaria-
mente. Tive oportunidade de aten-
der casos muito graves, Nnos quais 0s
individuos apresentavam além dos
problemas cardiorrespiratérios, alte-
racoes viscerais importantes (muitos
casos de agravamento da funcao he-
patica e/ou renal durante o percurso
critico da COVID-19) o que gerou
alteracoes fasciais relacionadas a
esses orgaos e consequentemente
compensacoes da estrutura corporal
gue culminavam em processos do-
lorosos, impossibilitando boa evo-
lucdo na abordagem fisioterapéu-
tica, se essas nao eram avaliados e
tratados primariamente. Além disso,
os pacientes pos- COVID-19 apre-
sentavam importante disfuncdao do
sistema autonémico, o qual também
sabemos que & de extrema impor-
tancia para o bom funcionamento de
diversos drgaos/tecidos.

Embora seja uma especializacao,
4. porfanfo nao tao gQeneralista
como a graduacao, a osteopatia tam-
bem e possivel ser segmentada. Qual
area da osteopatia o atrai mais?

Ainda nao tenho nenhuma area es-
pecifica de maior afinidade. Tenho
oreferéncia pelo atendimento de
adultos e aprendi dentro da filosofia
osteopatica que O corpo € unico e
indivisivel, e todas as partes do cor-
po se correlacionam de forma dire-
ta ou indireta, dessa maneira busco
me preparar para atender qualquer
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pessoa gue me procura. Exceto,
gquando se trata de atendimentos
de bebés, nestes casos indico para
colegas que tem mais experiéncia e
expertise com esse publico.

E certo que todo profissional
. daareadasaude orguiha-se de
ser um contribuinte ao reestabeleci-
mento da saude de seus pacientes,
mas vejo no osteopata a humildade
de um incentivador, alguem que reco-
nhece que a natureza e, por excelen-
cia, divina e dofada de poderes cura-
fivos, esperando somenfe Ser
solicitada para que proporcione sau-
de, para mim essa sabedoria e amor
0s diferenciam dos outros profissio-
nais. Diga-nos o quao orgulhoso voce
e de exercer essa profissao tao admi-
ravel e que conselhos voce daria aos
futuros osteopatas?

Sinto-me privilegiado e muito
abencoado por poder exercer mi-
nha atividade profissional como
osteopata. Andrew Taylor Still dis-
se '"Dizei-me a idade de DEUS e
lhe direi a idade da osteopatia'.
Tenho orgulho em poder exercer
uma filosofia tdo antiga e ao mes-
mo tempo tao atual e viva como a
osteopatia. A Biblia nos traz ensi-
namentos atemporais e € assim
gue vejo a osteopatia no que diz
respeito a sua filosofia de trata-
mento. Em 1 Corintios 12.18-27
podemos verificar o principio filo-
sofico da unicidade do corpo. ''26
- De maneira que, se um membro
sofre, todos sofrem com ele: e, se
um deles é honrado, com ele to-

dos se regozijam''. Exercer a oste-
opatia me faz sentir mais perto de
DEUS e da natureza.

E admirdvel pensar que com nos-
sas maos podemos ser facilitado-
res da cura. Acredito que somos
escolhidos para exercer essa pro-
fissao e isso me motiva a estudar,
dar o meu melhor aos meus pa-
cientes, mesmo sabendo das mi-
nhas limitacdes dentro do proces-
so de cura do outro, sempre estou
em busca de entregar tudo o que
estd ao meu alcance.

Como conselho aos futuros cole-
gas, 0 gue posso humildemente fa-
lar € que respeitem o seu momento
na caminhada profissional, o olhar
deve ser sempre voltado para fren-
te e para o alto, evitando compa-
racoes, uma vez que nunca sabe-
MOS O que O outro ja passou para
chegar ali. Acreditem em vocés,
aprendam a dar atencao a uma voz
interna que todos possuem cha-
mada intuicao, ela fala conosco no
siléncio e reflete o nosso desejo in-
timo, ela fala a todo momento, mas
nao somos ensinados a ouvi-la. Se
as circunstancias externas dizem
uma colsa e a sua Intuicao outra,
siga sempre a segunda. Para tudo
isso ir bem, estudem, e estudem
muito, primeiro pelo seu compro-
misso com o seu semelhante, ele
te procura buscando ajuda, muitas
vezes ja desanimados e vocé, isso
mesmo, vocé pode ser a luz que
ele precisa. E segundo, porque o
corpo humano € incrivel, no entan-
to, tratd-lo de maneira integrada
exige estudo e dedicacao.

Que possamos crescer juntos e
ajudar cada dia mais pessoas.
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